¥ Yeni Umit SRC Kursu

MESLEKi YETERLILIK EGiTiMi

Is Saglig:
ve Guvenligi

Is saghgi ve giivenligi, cevre ve miisteri
memnuniyeti

& Okuma siiresi: 15 dakika

EGITMENINiz
Degerli kursiyerimiz, direksiyon sizin is
A yerinizdir. Bu Unitede o is yerinde
©0O kendinizi, yolcunuzu, yukinlzil ve cevreyi
A nasil koruyacaginizi 6grenecegiz.
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Direksiyon da bir is yeridir

Fabrikada calisan icin tezgah neyse, sizin
icin de kabin odur.

Uzun saatler oturmak, yorgunluk, guraltd, titresim,
egzoz gazl, yukleme ve bosaltma sirasinda disme
ya da sikisma... Bunlarin hepsi strtcunin is saghgi
ve guvenligi konularidir.

s« Tirkiye'de bu konuyu 6331sayili is
Saghgi ve Giivenligi Kanunu duiizenler.

EGITMENINiz
A Kazalarin ¢cogu “bana bir sey olmaz”
020 dusilincesiyle baslar. Bu lnite o dislinceyi

~

Al degistirmek igin var.
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Temel kavramlar

@ is giivenligi: is kazalarini dnlemek icin giivenli
calisma ortami olusturmaya yonelik onlemlerin
tamami.

@ isci (is) saghdi: Calisanin bedensel, ruhsal ve
sosyal saghgini en Ust dizeyde tutmak; isi
insana uygun hale getirmek.

@ Tehlike: Zarar verme potansiyeli olan her sey.
Ornek: Kaygan basamak.

@ Risk: O tehlikenin zarara déniisme ihtimali ve

ciddiyeti.
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Tehlike mi, risk mi?

- N~ I
Tehlike Risk
Buzlanmis yol. O yolda yazlik lastikle,

hizli gidersem kaza
yapma ihtimalim.

Tehlikeyi her zaman ortadan kaldiramazsiniz; ama
riski azaltabilirsiniz: kis lastigi, dislk hiz, uzun
takip mesafesi.

s+ Tehlike vardir, risk yénetilir.

Is glivenliginin amaci: Calisani korumak, is ile
insan arasinda uyum saglamak, riskleri yok etmek
ya da en aza indirmek, maddi ve manevi kayiplari
Onlemek ve verimi artirmak.
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Is kazasi ve meslek hastaligi

(] is kazasi: Beklenmeyen, énceden planlanmamis
ve zarara yol acan olay.

@ Meslek hastahig:: Yapilan isin niteligi ya da
calisma kosullari yuzunden, tekrarlanan bir
sebeple ortaya cikan gegici veya kalici hastalik.

@ Ramak kala: Kazaya dénlismesine gok az
kalan, ama kimseye ve hicbir seye zarar
vermeden atlatilan olay.

- N~ ™~
Kaza Meslek hastaligi
Yuk duser, ayaginiz Yillarca titresim ve koti
ezilir. Bir anda olur. oturus, bel fitigina
doner. Yavas yavas
olur.
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Surlcuicinis kazasi

Kanuna gore su anlarda yasanan kaza da is kazasi
sayilir:

@ isyerinde bulundugunuz sirada,

@ isveren adina yaptiginiz is sirasinda; sefer ve
teslimat dahil,

@ Gorevli olarak isyeri disina gdnderildiginizde,

@ isverenin sagladigi servis araciyla ise gidip
gelirken.

@ isveren, is kazasini en gec 3 is giinii icinde
Sosyal Givenlik Kurumuna (SGK) bildirmek
zorundadir.

EGITMENINiz
Yolda yasadiginiz kii¢lik bir kazay! bile
A isvereninize hemen bildirin. Bildiriimeyen
@V@ kaza, sonradan haklarinizi korumayi

“ zorlastirir.
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Kazalar neden olur?

Kazalarin (¢ ana nedeni vardir:

tehlikeli tehlikeli denetim
davranis kosullar eksikligi

Arastirmalar, kazalarin buyliik cogunlugunun insan
davranisindan kaynaklandigini gosterir: acele,
dikkatsizlik, kural “bu seferlik” cignemek.

@ Tehlikeli davranis: Emniyet kemeri takmamak,
yorgun surmek, telefonla konugmak.

@ Tehlikeli kosul: Bozuk fren, kaygan zemin, k6ti
aydinlatma.
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YENi UMiT SRC KURSU

Kaza piramidi

29 hafif kaza

amak kala

Is glivenligi arastirmalarina gére 1agir kazanin
altinda ortalama 29 hafif kaza ve 300 ramak kala
olay vardir.

s+ 1-29-300. AgJir kazay! 6nlemenin
yolu, ramak kalalari ciddiye almaktir.

EGITMENINiz
A "Az kalsin..." dediginiz her olay bir uyaridir.
1040) Bunlari igvereninizle paylasin; bir sonraki

A kazayi Onleyebilirsiniz.

www.srcbelgesi.com Sayfa 8


https://www.srcbelgesi.com/

YENi UMiT SRC KURSU

Kisisel koruyucu donanim

Q@ 00

Yelek Ayakkabi Eldiven Baret
gorunur ol celik burun yuk isinde santiyede

Riski kaynaginda yok etmek mumkuin degilse son
savunma hatti kisisel koruyucu donanimdir (KKD).

@ isveren, ise uygun KKD'yi iicretsiz saglar.

@ Calisan, KKD'yi dogru kullanmak ve korumakla
yukdmladur.

@ Arag disinda, yolda galisirken 1sik yansitan
yelek hayat kurtarir.
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Kabinden inerken: 3 nokta
temasi

3 NOKTA
TEMAS

2 el + Tayak
ya da
2 ayak +1el

Asla atlama!

Sdrdcu yaralanmalarinin 6nemli bir kismi yolda
degil, aragtan inip binerken olur: kayma, diisme,
burkulma.

@ Basamaklardan yiiziiniiz araca dénuik inin.
@ Her an lic uzvunuz araca temas etsin.

@ Kabinden asla atlamayin. Basamaklari temiz ve
kuru tutun.
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Kim neyden sorumlu?

- N~ ™~
isveren Calisan
Riskleri degerlendirir, Egitime uyar, ekipmani
onlem alir, egitim verir, dogru kullanir, tehlikeyi
KKD saglar, is kazasini bildirir, kendini ve
bildirir. baskasini tehlikeye
atmaz.

Aracta suriicuniin talimatlar:

o ilk yardim cantasi ve yangin séndiiriiciiyii
calisir halde bulundurur.

@ Trafik ve arac kaynakli risklere karsi dnlem alir.

@ Kendi ¢cézemeyecedi acil durumu hemen 112'ye
ve isverene bildirir.

@ Aracin acil durum talimatlarini uygular.
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Cevre: yolun obur yuzu

Anayasa’nin 56. maddesi: "Herkes, saglikli ve
dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir.”

000C0C

Atik yag Lastik Rolanti
lisansl firmaya toplama noktasina geri dontisime bosuna ¢alistirma

@ Atk yag, akii ve eski lastik cope ya da topraga
atilmaz; lisansl toplayicilara verilir.

@ Gereksiz rolanti yapiimaz; yakit, egzoz ve
gurultu azalr.

@ Korna ve egzoz gurdltisi sinirh tutulur. Gardltd
desibel (dB) ile dlculdr.

@ Parlayici, patlayici ya da insan saghgina zararli
maddeler izinsiz araca alinmaz.
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Cevre ileilgili kavramlar

@ Cevre: Canli ve cansiz varliklarin birbirini
etkiledigi ortam.

@ Cevre kirliligi: Cevrenin dogal yapisinin
bozulmasi ve bunun insanlari olumsuz
etkilemesi.

@ Cevre koruma: Cevrenin bozulmasini 6nlemek,
mevcut bozulmalari gidermek ve gevreyi
iyilestirmek icin yapilan calismalar.

@ Yasam Kkalitesi: Kisinin, yasadigi ¢cevrede kendi
sagligini ve hayatini nasil algiladig.

EGITMENINiz
AN Ekonomik sliriis, cevre korumanin en
@O kolay yoludur. Az yakit, az egzoz, az

A gurultd.

www.srcbelgesi.com Sayfa 13


https://www.srcbelgesi.com/ekonomik-arac-kullanimi/
https://www.srcbelgesi.com/

YENi UMiT SRC KURSU

Kalite ve muisteri memnuniyeti

@ Kalite: Bir hizmetin, beklenen ihtiyaci
karsilayabilme 6zelliklerinin tamami. Sizin igin
kalite; zamaninda, saglam ve giivenli
teslimattir.

@ Miisteri memnuniyeti: Misterinin beklenti ve
isteklerinin ne dl¢lide karsilandigina dair
ddsiuncesi.

Kaliteli hizmet icin suirticu:

@ Hatalarin nedenini bulur, tekrarlanmasini énler.

@ Yolcunun istedine gore 1sitma ve havalandirmayi
ayarlar.

@ Bilgi ve tecriibesini ¢calisma arkadaslariyla
paylasir.
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Calismaya devam edin

<= SRC Dijital Egitim Kitabi

Diger derslere devam etmek igin dokunun

B/ SRC Sinav Salonu

Deneme sinavlarina girmek icin dokunun

Yeni Umit SRC Belgesi

? Camlikahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 Giingdren/istanbul

. 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

Sosyal medya hesaplarimiz
facebook.com/yeniumitsrcbelgesi

gai instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

EGITMENINiz
A Bu Uniteyi tamamladiniz, tebrikler! Siradaki
149] derse gecebilir ya da sinav salonunda
P V' kendinizi deneyebilirsiniz. Basarilar dileriz.
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