¥ Yeni Umit SRC Kursu
MESLEKI YETERLILIK EGITIMI

SRC1-2-3-4 ORTAK DERS

UNITE 16

Ik

Yardim

Kazada hayat kurtaran ilk dakikalar

@ Okuma siiresi: 20 dakika

2
A

/EéiTMENiNiZ )
Degerli kursiyerimiz, yolda bir kazaya ilk
ulasan ¢cogu zaman bir surdcudar. Bu

Unitede ambulans gelene kadar hayat
kurtaracak ilk yardim uygulamalarini
O0grenecegiz.
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Ik yardim nedir?

Kazada ya da hayati tehdit eden bir
durumda, saglik ekibi gelene kadar, olay
yerinde tibbi arac ve ila¢ kullanmadan
yapilan mudahaledir.

Amaclari:

@ Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
@ Yasamsal fonksiyonlari sirdirmek
@ Durumun kétllesmesini dnlemek

@ iyilesmeyi kolaylastirmak

EGITMENINiz
A ilk yardimci doktor degildir. Gérevi, hayati
1049 korumak ve profesyonel yardim gelene

~

“ kadar zaman kazanmaktir.
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Temel uygulama: K-B-K

K

KURTARMA

BiLDIRME

guivenli ortam - 112 - olay yerinde miidahale

@ Koruma: Olay yerindeki tehlikeleri belirleyip
guivenli ortam olusturmak. Dortlller, reflektor,
kontak kapali, sigara yok.

@ Bildirme: Olayi en hizli sekilde 112'ye bildirmek.
Yer, olayin turd, yarali sayisi ve durumu net
soylenir.

@ Kurtarma: Olay yerinde hizli ve dogru
mudahale.

¢ ik kural: Once kendi giivenligin. Yarali
sayisini artirma.
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Hayat kurtarma zinciri

OO

12'yiara Temel yasam Ambulans Hastane
destegi ekibi acil

kirmizi halkalar ilk yardimcinin goérevidir

Zincirin ilk iki halkasi (112'yi aramak ve temel
yasam destegi) ilk yardimcinin gorevidir. Son iki
halka ileri yasam destegidir.

lyi bir ilk yardimci

@ Sakin, kendine glivenen ve pratiktir.

@ Eldeki imkanlari degerlendirir; cevredekileri
organize eder.

@ Olayi dogru ve hizli haber verir.
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Birden fazla yarali varsa

Oncelik Kimler?

Solunumu durmus, agir kanamasi
1. olan, bilinci kapali ya da sokta
olanlar

Solunum guglugu ¢ekenler, omurga

2. ve kaburga kirigi olanlar, agrili agik
yaralilar
3 Kanamasi ve agrisi az olanlar, kol-

bacak kirigi olanlar

Bagiran yaral genellikle nefes aliyordur. Sessiz yaraliya
once bakin.
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Ik degerlendirme: ABC

@ Biling: Omuzlarina dokunup "“lyi misiniz?" diye
sorun.

@ A -Hava yolu: Bas geri, cene yukari
pozisyonuyla hava yolunu acin. Agizda yabanci
cisim varsa cikarin.

@ B - Solunum: Bak, dinle, hisset yontemiyle 10
saniye solunumu kontrol edin.

@ C -Dolasim: Deri rengine bakin; nabzi
yetiskinde sah damarindan 5 saniye kontrol
edin.

Durum Yapilacak

Koma (yan yatis)
pozisyonu

Biling kapali, solunum var

Hemen temel yagsam

Bilin¢ ve solunum yok
¢ y destegi
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Yasam bulgulari

Bulgu Yetiskinde normal

Solunum dakikada 12-20

Nabiz dakikada 60-100

Vicut isisi yaklasik 36,5 °C
Bilinc dlizeyi:

@ Biling yerinde: Tum uyarilara cevap verir.
@ 1. derece kayip: Sesli uyarilara cevap verir.

@ 2. derece kayip: Yalnizca agrili uyarilara cevap
verir.

@ 3. derece kayip: Hicbir uyariya cevap vermez.

Cocuklarda solunum 16-22, nabiz 100-120; bebeklerde
nabiz kolun Ust-i¢ kismindan alinir.
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Temel yasam destegi (yetiskin)

100-120
30:2 basi/dakika
basi : nefes 5-6cm

a4 N
0 Gilivenlik ve bilin¢ kontrolii, 112

a N
e Hava yolunu ag, 10 snh solunum kontrolii

.

-
e Gogsiin ortasina 30 basi

. _J

4 N
o 2 kurtarici nefes (her biri 1sn)

. _J
e 30:2 ile durmadan devam et

_J
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Kalp masajinin puf noktalari

@ Bir elin topugu gogiis kemiginin alt yarisina,
diger el Ustlne; parmaklar kenetli, gd6gse
degmez.

@ Kollar dirsekten biikiilmeden, gogse dik.

@ Gogls 5-6 cm ¢oker; her basidan sonra
tamamen geri birakilir.

@ Hiz: dakikada 100-120 basi.

@ Saglik ekibi gelene, kisi uyanana ya da siz
yorulup birakmak zorunda kalana kadar
kesintisiz devam edin.

s+ Ortamda OED (otomatik sok cihazi)
varsa getirtin, acin ve sesli komutlarini

uygulayin.
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Bogulma: hava yolu tikanmasi

- N 7 I
Kismi tikanma Tam tikanma
Oksiiriir, konusabilir, Konusamaz, nefes
nefes alabilir. alamaz, ellerini
Dokunmayin, bogazina gotardr,
Oksurmeye tesvik edin. morarir.

4 )

TAM TIKANMADA

One egip kiirek kemikleri arasina 5 kez sirt
vurusu. Cikmazsa arkasina gecip 5 kez karina
basi (Heimlich). Cisim ¢ikana ya da bilinci

kapanana kadar sirayla tekrarlayin.
- J

Bilinci kaybolursa yere yatirin, 12'yi arayin ve temel yasam
destegine baslayin.
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Kanamalar
Atardamar Toplardamar Kilcal
acik kirmizi, figkirir koyu kirmizi, sizar yavasg, damla damla
4 N\

DIS KANAMADA
Eldiven takin. Yaranin Uzerine temiz bir bezle
dogrudan bastirin. Kol ya da bacaksa kalp
seviyesinin ustune kaldirin. Bez kanla islanirsa
almayin, Ustlne yenisini koyun.
N J
@ Dogrudan baskiyla durmayan hayati tehdit eden
uzuv kanamasinda turnike uygulanabilir;
uygulama saati not edilir.

@ Burun kanamasi: Oturtun, basi 6ne egin, burun
kanatlarini 5 dakika sikin. Basi geriye
yatirmayin.

@ Kulaktan kan geliyorsa (kafa travmasi): Kan
gelen kulak alta gelecek sekilde yan yatirin,
kulagi tikamayin.
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Sok

Sok: Dolasim sisteminin hayati organlara yeterli
kan gonderememesi.

Belirtileri: Hizli ve zayif nabiz, hizl ylizeysel
solunum; soguk, soluk ve nemli deri; dudak
cevresinde morarma; susuzluk hissi, huzursuzluk,
biling bulanikhg.

SOK POZiSYONU

Sirt Ustl yatirin, bacaklari 30 cm kaldirin, Gzerini
ortlp sicak tutun. Kanama varsa durdurun.
Adizdan bir sey vermeyin, 112'yi arayin.
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Kirik ve cikik

- N 7 I
Kapali kirik Acik kink
Kemik kirilmis, deri Deri yirtilmis; kanama
saglam. ve enfeksiyon riski var.

Belirtiler: Hareketle artan agri, sekil bozuklugu,
hareket kaybi, sislik ve morarma.

@ Yarali sarsilmaz, gereksiz hareket ettiriimez.

@ Kirik ya da cikik yerine oturtulmaya calisiimaz;
bulundugu sekilde, Ust ve alt eklemleri igine
alacak sekilde tahta, karton, battaniye ile tespit
edilir.

@ Acik kirikta kemige dokunulmaz, yara temiz
bezle ortalur.
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Yanik ve zehirlenme

@ Yanik: Yanan bdlgeyi en az 20 dakika soguk
akan suyla sogutun. Yaniga yapismamis taki ve
giysileri ¢ikarin. Dis macunu, yogurt gibi seyler
sUrmeyin; kabarciklari patlatmayin.

@ Egzoz (karbonmonoksit) zehirlenmesi: Bas
agrisi, bas donmesi, bulanti, uyku hali. Kendinizi
korumak sartiyla kisiyi hemen temiz havaya
cikarin, 112'yi arayin.

@ Agizdan zehirlenme: Kisiyi kusturmayin. 112'yi
ya da Ulusal Zehir Danisma Merkezini (114)
arayin.

EGITMENINiz
A Kabinde motor calisirken, kapall alanda
959 uyumayin. Egzoz gazi kokusuz ve
A renksizdir; uyurken oldurar.
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Yarali pozisyonlari

Biling kapali, solunum
var; kusan

Sok, bayiima

Go6gus yaralanmasi,
solunum gu¢ltga

Bas-yliz yaralanmasi

Omurga, kalga kirigi

Acik karin yarasi

Burun kanamasi

www.srcbelgesi.com

Koma (yan yatis)

Sirt Ustl, bacaklar yukari

Yari oturur

Yari oturur

Sirt Ustd, hareketsiz,
sedyeye sabit

Sirt Ustl, dizler bUkuk

Oturur, bas one
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Yaraliy1 aractan cikarmak

Yarall aractan yalnizca hayati tehlike varsa

cikarilir: yangin, patlama riski, solunum
durmasi.

Rautek manevrasi: Omurilik zarar géormeden
yarallyl aractan cikarma yontemi.

-
o Kollar1 gogstinde caprazlanir
.

-
e Arkasindan kollarinin altindan girilir
.

,
e Bir kolu, cenesini de destekleyerek tutulur
.

’
° Bas-boyun ekseni korunarak cekilir
\

Tehlike yoksa yarall yerinden oynatiimaz; 112 ekibi beklenir.
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Tasima yontemileri

@ Siriikleme: Agir kisilerde ve dar alanlarda;
koltuk altindan ya da ayak bileklerinden,
mumkunse battaniyeyle.

@ Kucakta tasima: Cocuk ve hafif kisiler.
@ Omuzdan destek: Yiriyebilen hafif yaralilar.
@ sirtta tasima: Bilinci acik kisiler.

@ itfaiyeci yontemi: Yiirliyemeyen ya da bilinci
kapali kisiyi tek kisi hizla uzaklastirmak icin.

@ Altin besik (2-3-4 elle): Ciddi yarasi olmayan,
yardim edebilen kisiler.

@ Sandalyeyle: Bilincli kisiyi merdivenden indirip
cikarmak igin.

Tasirken dizleri blkin, sirti diiz tutun; bas-boyun ekseni
bozulmasin. Komutu bas tarafini tutan kisi verir.
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Calismaya devam edin

<= SRC Dijital Egitim Kitabi

Diger derslere devam etmek igin dokunun

B/ SRC Sinav Salonu

Deneme sinavlarina girmek icin dokunun

Yeni Umit SRC Belgesi

? Camlikahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 Giingdren/istanbul

. 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

Sosyal medya hesaplarimiz
facebook.com/yeniumitsrcbelgesi

instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

EGITMENINiz
A Bu Uniteyi tamamladiniz, tebrikler! Siradaki
04, derse gecebilir ya da sinav salonunda
P V' kendinizi deneyebilirsiniz. Basarilar dileriz.
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