¥ Yeni Umit SRC Kursu
MESLEKI YETERLILIK EGITIMI

Guvenli Surus
Tekniklerli

Araciniza hakim olmak, mesafeyi ve hizi
dogru yonetmek

@ Okuma siiresi: 25 dakika

EGITMENINiz
Degerli kursiyerimiz, profesyonel siricuyu
A hizi degil, 6ngortisi ve sorumlulugu belli
©0O eder. Bu Unitede glivenli surtsin
A tekniklerini adim adim 6grenecediz.
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Profesyonel surici kimdir?

Profesyonelligi; meslek bilgisi, surus
becerisi ve en ¢cok da sorumluluk bilinci
belirler.

@ Siirlsiin her aninda aracina tam hakimdir.

@ Disaridan gelen uyarilara hizh ve dogru tepki
verir.

@ Aracini dogru yerde, dogru pozisyonda kullanir.
@ isini zamaninda ama giivenli bitirir.

@ Aracini ve aracinin sinirlarini tanir.

EGITMENINiz
) Trafikteki diger sirdctler sizi 6rnek alr.
@O Profesyonel sirlict, kurali herkesten 6nce

A uygulayandir.
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Direksiyonu dogru tutmak

eller "dokuzu ¢eyrek gece”, basparmaklar disarida
@ Eller, saat kadraninda 9 ile 3 hizasinda (ya da 10
ile 2 arasinda) durur.

@ Basparmaklar direksiyonun disinda kalir;
timsekte direksiyon tepmesi parmagi incitmez.

@ Koltuk dyle ayarlanir ki dirsekler hafif biikiili
kalir.

@ Doénuslerde direksiyon eller capraz yapilmadan,
bir el cekip digeri iterek (besleme yontemiyle)
cevrilir.
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Aktif ve pasif glivenlik

AKTIF GUVENLIK PASIF GUVENLIK
kazayl ONLER zararl AZALTIR

* ABS, ASR, ESP e Emniyet kemeri
* Farlar, silecekler » Hava yastigi

¢ Aynalar, korna e Lamine 6n cam
¢ Acil fren destek  Bas yastig

@ Acktif giivenlik: Kazanin olmasini nlemeye
yardim eden donanimlar.

@ Pasif glivenlik: Kaza olursa zarari azaltan
donanimlar. Gorevi kaza aninda baslar.

Yeni agir araclarda acil durum fren destegi ve serit takip
uyarisi gibi sistemler de aktif glivenlik donanimidir.
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ABS, ASR, ESP

Sistem Ne yapar?

Frende tekerleklerin kilitlenmesini onler;
ABS o I
fren yaparken direksiyonla kacgabilirsiniz.

Kalkista ve hizlanirken ceker tekerleklerin
ASR sta ve ¢
patinajini onler.

ESP Ani direksiyon ve virajda aracin
savrulmasini onler.

s N
ABS'Li ARACTA ACIL FREN

Frene sonuna kadar basin ve basili tutun.
Pedaldaki titresim normaldir. Direksiyonla

engelden kagin.
N J

/ )
X YAPILMAMASI GEREKEN

ABS'li aracta frene pompalama yapmayin; sistem

bunu sizin yerinize, cok daha hizli yapar.
- J

ABS'nin asil amaci fren mesafesini kisaltmak degil,
direksiyon hakimiyetini korumaktir.
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Lastik: hava basinci hayat
demektir
inik lastigin tabani yere yayilip daha iyi tutunmaz.

Tam tersine, sirtin ortasi yukari kalkar ve lastik
yalnizca omuzlariyla yere basar.

@ Basing sogukken Slciilir; sicak lastigin havasi
indirilmez.

@ Kar, yagmur ya da sicak hava igin lastik havasi
indirilmez.

@ Stepne de zamanla hava kaybeder; diizenli
kontrol edilir.

@ Yasal en diisiik dis derinligi 1,6 mm; altindaki
lastikle ara¢ muayeneden gecemez.

s Lastigin kisimlari, ebat okuma ve kis
lastigi kurallari Unite 3'te ayrintili anlatildi.
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Kis lastigi ve zincir: hatirlatma

15 Kasim - 15 Nisan (valilik birer ay

Tarih -
uzatabilir)

Agir Kamyon, ¢ekici, tanker, otobis: ¢ekis
dingiline, en az 4 mm

Hafif Kamyonet, minibus, otomobil: tiim
tekerleklere, en az 1,6 mm

Zincir Kamyon, cekici ve otobuste ayrica

zorunlu; kis lastiginin yerine gegmez

Zincir ¢ekis dingiline takilir; kar olmayan zeminde
araca zarar vermemesi icin sokultir. Karda dar
tabanl lastik daha iyi tutunur.

Romork ve yari romork kis lastigi zorunlulugunun
disindadir.
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Seyir halinde lastik patlarsa

(] On lastik patlarsa: Arac patlayan lastigin
tarafina ceker, direksiyon agirlasir.

@ Arka lastik patlarsa: Aracin arkasi saga sola
yalpalar.

4 ™
YAPILMASI GEREKEN

Direksiyonu iki elle siki tutun, araci diiz gotaran.
Gazl yavasca birakin ve yumusak frenle gtvenli
bir yere cekin.

J
)
X YAPILMAMASI GEREKEN
Ani fren yapmayin, direksiyonu saga sola
kirmayin.
. J
Lastik degistirirken
a N
o Giivenli ve diiz bir alan bulun
. S

Dortluler, reflektor, yelek, takoz

Bijonlari ara¢ yerdeyken gevsetin

Krikoyla kaldirin, tekerlegi degistirin

indirin, bijonlari capraz sikin
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Takip mesafesi

en az 2 saniye

@ Kural: Ondeki aracla aranizda en az hizinizin
yarisi kadar metre mesafe olmali. 90 km/s'te en
az 45 metre.

@ Pratik yol: 2 saniye kurah. Ondeki arac bir
diregi gectiginde “bin bir, bin iki" diye sayin.
Saymayi bitirmeden direge variyorsaniz ¢ok
yakinsiniz.

@ Islak yolda mesafeyi en az iki katina, karda ve
buzda ¢ok daha fazlasina ¢ikarin.

EGITMENINiz
) Agir arag, otomobilden daha geg¢ durur.
00 Mesafeyi otomobil slirliclistine goére degil,
“ kendi araciniza gore ayarlayin.
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Durma mesafesi

g6z gorir = beyin karar verir - ayak frene geger

DURMA MESAFESI = tepki + fren

@ Tepki (intikal) mesafesi: Tehlikeyi gorip frene
basana kadar gecen surede alinan yol. Ding bir
surlclde bu sure yaklasik 1saniyedir;
yorgunluk, telefon ya da alkol bu sireyi uzatir.

@ Fren mesafesi: Frene bastiginiz andan aracin
durmasina kadar alinan yol.

Ornek: 100 km/s'te arac 1saniyede yaklasik 28
metre yol alir. Fren mesafesi de eklenince durma
mesafesi 90 metreyi asar.

Tepki mesafesini hiz, striciiniin bedensel ve ruhsal
durumu ve dikkati; fren mesafesini hiz, yolun egimi, yol
ylzeyi, lastikler ve yuk belirler.
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Hiz iki katina cikarsa...

35 km/s . 1%

70 km/s

fren mesafesi hizin KARESIYLE artar

...fren mesafesi dort katina cikar.

Cunku aracin hareket enerijisi hizin karesiyle artar.
35 km/s'ten 70 km/s'e ¢ikan aracin fren mesafesi 4
kat, 105 km/s'e ¢cikaninki 9 kat uzar.

# Hiz 2 kat = fren mesafesi 4 kat
Hiz 3 kat > fren mesafesi 9 kat
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Aynalar ve kor noktalar

SAG TARAF
en buyuk kor nokta

arka

© Aynalar, arkadan gelen trafigi net gésterecek
sekilde surlclye gore ayarlanir ve temiz tutulur.

@ Disbiikey (genis acili) aynalar daha genis alan
goOsterir ama araglari oldugundan uzakta
gosterir.

@ Agir vasitada en biylk kér nokta sag taraftir.
Saga donuste bisiklet, motosiklet ve yayaya
dikkat.

@ Serit degistirmeden 6nce aynaya bakin, sonra
omuz lizerinden kontrol edin.

@ Dikiz aynasina asilan susler goriisi kisitlar ve
dikkat dagitir.
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Virajlar

viraj icinde

@ Hizi viraja girmeden énce disirin; viraj iginde
fren yapmayin.

@ Viraj icinde gazi sabit tutun, cikisa dogru
yumusakca hizlanin.

@ AJdir vasita ile kendi seridinizde kalin. Viraji
“digtan girip icten kesmek" igin kargi seride
tagmayin.

@ Virajda agirlik dis tekerleklere biner; icteki

tekerleklerin yere basma kuvveti azalir. Yiksek
ve agir yukte devrilme riski artar.
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Kayma neden baslar?

Sarlcu kaynakll kaymalarin nedenleri:

@ Yola gore asiri hiz

@ Eski ya da inik lastikler

@ Gereginden fazla gaz, fren ya da direksiyon

@ Vites kicultiirken debriyaji ani birakmak

' )
ARKA KAYARSA

Gazl birakin, ani fren yapmayin. Direksiyonu
aracin arkasinin kaydigi yone dogru, olculi

cevirin. Bakisinizi gitmek istediginiz yere cevirin.
o J

4 N\
ON KAYARSA (arac déonmiiyorsa)

Gazl yavasca birakin, direksiyonu daha fazla

kirmayin; lastik tutununca arac¢ yeniden yon alir.
- J
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Islak, karli ve buzlu yol

Suda kizaklama (aquaplaning): Lastikle yol
arasina su girer, ara¢ suyun ustunde kayar.

SU BIiRIiKINTiSINDE

Gazl yavasca birakin, direksiyonu diiz tutun.
Lastik yere tutunana kadar fren yapmayin; sonra
yumusakca yavaslayin.

@ Kaygan yolda ani direksiyon, ani gaz ve ani
fren yok; pedallara yumusak dokunun.

@ Mesafeyi artirin; viraj ve kavsaklara yavas girin.

@ Yokusta geri kayarsaniz gazi azaltin, lastik
tutununca yavasca yeniden gaz verin.

@ Kar yagarken uzun sire park edecekseniz geri
geri park edin; cikarken ileri manevra daha
kolaydir.
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Calisma ve dinlenme siireleri

Ticari esya tasiyan 3,5 tonu asan araclarla, ticari
yolcu taslyan suriicu dahil 9 kisiden fazla
kapasiteli araclarin suricduleri bu kurallara uyar.
Kurallar AETR anlagsmasina dayanir.

mola

4,5 saat siirlis 4,5 saat siirlis

giinde en fazla 9 saat siiriis

@ 4,5 saat kesintisiz surrlisten sonra en az 45
dakika mola. Mola boliinecekse 6nce en az 15,
sonra en az 30 dakika.

@ Gunlik siris en fazla 9 saat; haftada iki kez 10
saate cikabilir.
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Haftalik sinirlar ve dinlenme

saat saat saat
haftalik siiriis iki haftada siiriis glinliik dinlenme

@ Giinliik dinlenme: 24 saat i¢inde en az 11 saat.
Bollnecekse dnce 3, sonra 9 saat. Haftada en
fazla 3 kez 9 saate indirilebilir.

@ Haftalik dinlenme: En ge¢ 6 giinliik calismadan
sonra baslar; normali 45 saat, indirilmis hali en
az 24 saattir.

@ iki siiriiciilii aracta: Her siiriicii 30 saat icinde
en az 9 saat dinlenir.

@ Molalar giinlik dinlenmeden sayilmaz.
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Takograf

e 04:12 » 87

siiriis, mola, dinlenme ve hiz kaydi

Takograf; strlclnln suriis, mola ve dinlenme
siurelerini ve aracin hizini kaydeden cihazdir.

@ Takografl arag, cihaz calismiyorsa trafige
cikarilmaz.

@ Siiricu kendi kartiyla sirer; baskasinin
kartiyla sirmek SRC iptali demektir.

@ Kayitlar denetimde gdsterilmek lizere siiriiciide
ve isletmede saklanir.

@ 2026 kanun degisikligiyle takograf, 3,5 tonu
asan yuk ve 17 kisiden fazla yolcu taslyan
araclarda kademeli olarak zorunlu hale geliyor.
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Aracta bulunmasi zorunlu

gerecler

TUm motorlu araclar
(motosiklet haric)

Otobus, kamyon, cekici

3,5 tonu asan araclar ve
otobdusler

Kamyon, romork, yari
rémork

Ucretle yolcu tasiyan
arag

2 adet reflektor: kirmizi,
45 cm kenarli, 150 m'den
goranar

Takograf, hiz sinirlayici,
engel isareti

Tekerlek takozu

Arka isaret levhasi

ic lamba

Yangin sondiiriicii (kuru toz)

Otomobil, minibus,
kamyonet

Azami yukld agirhgr 12
tona kadar kamyon

12 tonu asan kamyon,
cekici ve otobus

www.srcbelgesi.com

1kg, strlcliniin yaninda

4 kg

6 kg
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Otoyol kurallari

duraklama - park - geri gitme - geri donme YASAK

ER7IYET SERIDI - icinde gidil

HIZLANMA SERIDi
@ Otoyola hizlanma seridinde trafigin hizina
ulasarak, seridin sonundan girilir.

@ Otoyolda duraklamak, park etmek, geri gitmek
ve geri donmek yasaktir.

@ Ariza ve kazada arac emniyet seridine alinir ve
isaretlenir. Emniyet seridinde seyredilmez.

@ Otoyoldan yavaslama seridine seridin basindan
girilir, hiz serit boyunca azaltilir.

@ Otoyolda hiz 40 km/s'in altina diistriilemez.
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Calismaya devam edin

<= SRC Dijital Egitim Kitabi

Diger derslere devam etmek igin dokunun

B/ SRC Sinav Salonu

Deneme sinavlarina girmek icin dokunun

Yeni Umit SRC Belgesi

? Camlikahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 Giingdren/istanbul

. 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

Sosyal medya hesaplarimiz
facebook.com/yeniumitsrcbelgesi

instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

EGITMENINiz
A Bu Uniteyi tamamladiniz, tebrikler! Siradaki
04, derse gecebilir ya da sinav salonunda
P V' kendinizi deneyebilirsiniz. Basarilar dileriz.
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