¥ Yeni Umit SRC Kursu
MESLEKI YETERLILIK EGITIMI

SRC1-2-3-4 ORTAK DERS

Trafik ve Davranis

Psikolojisi

Sdrucundn zihni, duygulari ve davranislari

@ Okuma siiresi: 15 dakika

EGITMENINiz

Degerli kursiyerimiz, kazalarin biytk kismi
A aractan degil insandan kaynaklanir. Bu
@f) Unitede direksiyondaki insani; dikkatimizi,
Ah yorgunlugumuzu ve 6fkemizi taniyacagiz.
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Psikoloji, davranis ve trafik

@ Psikoloji: insan ve hayvan davranisglarini
inceleyen bilim.

@ Davranis: Bir ihtiyaci gidermek icin, dogustan
ya da sonradan kazanilmis bilgi ve becerilerle
harekete gegcmek.

@ Trafik psikolojisi: Trafikteki insan davraniglarini
ve bunlarin kazalarla iliskisini inceleyip kazalari
onlemek icin dneriler gelistiren bilim dali.

Trafik, bir sosyal ortamdir. Her davranisimiz ya bir
kazaya yol agar ya da guvenli trafige katki yapar.

EGITMENINiz
A Kazalarin buylk ¢cogunlugunda belirleyici
1049 olan arag ya da yol degil, insandir. iyi haber

~

P V' su: insan davranisi degistirilebilir.
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Trafikte iletisim
Kaynak Mesaj Kanal Alici Geri bildirim

lletisim; duygu ve diisiincelerin s6z, jest, mimik,
sembol ve isaretlerle karsi tarafa aktariimasidir.

@ Trafikte iletisimin ortak dili 1siklar, zellikle
sinyallerdir.

@ Elisareti, g6z temasi, gerektiginde korna ve
selektdr de iletisim araclaridir.

@ Etkili iletisim: Mesaji dogru zamanda ve yerde
vermek, sonra da mesajla tutarli davranmak.
Saga sinyal verip sola donmek, iletisimi bozar.
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Empati

Kendinizi karsinizdakinin yerine koyup onun

duygu ve dusuncelerini dogru anlamak ve
bunu ona hissettirmek.

~ N~ N
Yaya Siz
Uzun aracin saga Yavaslar, aynaya bakar,
donuste yayayi gerekirse durup yol
gbremeyebilecegini verirsiniz.
bilmez.

Empati, 6fkeyi azaltir. Yavas giden aracin surtcusu
belki yolu bilmiyordur, belki araci arizaldir.

EGITMENINiz
A Otomobil surdcisu sizin gibi blyUk bir
00 araci hi¢ kullanmamis olabilir. Sizin bilip
A onun bilmedigini, siz telafi edin.
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Surlcu davranisinin li¢ bileseni

YATKINLIKLAR HAREKET DURUMSAL
BELIRLEYICIiLER ETKENLER

@ Yatkinliklar: Gorsel algl, segici dikkat, tepki
suresi gibi dogustan gelen dzellikler; deneyim
gibi sonradan kazanilanlar ve o anki kapasite
(alkol, ilag, yorgunluk bunu dusurdr).

@ Hareket belirleyiciler: Tutumlarimiz, deger
sistemimiz ve vucut koordinasyonumuz
(psikomotor beceri).

@ Durumsal etkenler: Otomatiklesmis rutin
durumlar ve secim gerektiren karmasik (acil)
durumlar.
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Hata mi, ihlal mi?

- N~ I
Hata ihlal
Bilgiyi yanlhs islemek. Kural bilerek cignemek.
Farkinda olmadan Ornek: Geg kaldidi icin
yapilir. Ornek: Levhayi kirmizida gegmek.

gérmemek, mesafeyi
yanlis tahmin etmek.

ikisinin nedeni farkl oldugu icin caresi de farklidir:

@ Hataya karsi: Egitim, deneyim, dikkat,
dinlenme.

@ ihlale karsi: Tutum degisikligi, sorumluluk
bilinci, denetim.

Motivasyon: istek, arzu, ihtiya¢ ve diirtiilerin tamami.
ihlallerin arkasinda genellikle "acele” ya da “kendini
gosterme” gibi motivasyonlar vardir.
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Dikkat: 5 saniyelik korluk

125 metre

20 km/s'te telefona 5 saniye bakmak = 125 m gozU kapall gitmek

Telefona bakmak, surtisi gozii kapal
yapmak demektir.

@ Seyir halinde telefonu elle kullanmak yasaktir.

@ Navigasyonu yola gikmadan ayarlayin;
mesajlara molada bakin.

@ Yemek, sigara, radyo ile ugrasmak da dikkati
boler.
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YENi UMiT SRC KURSU

Alkol: guivenli seviyesi yok

1,0+
0,8
0,5
dikkat ve goris alani tepki siiresi denge ve
muhakeme azalir daralir belirgin uzarkoordinasyon bozulur

Bilimsel arastirmalar, alkolln hi¢bir seviyesinin
surus icin guvenli olmadigini gosterir. Yasal sinirlar,
belli bir riskin kabul edildigi sinirlardir.

Q Alkol kandan saatte yalnizca yaklasik 0,1 promil
atiir. Kahve, soguk dus ya da yemek bunu
hizlandirmaz.

@ Ticari sirtictde yasal sinir 0,20 promildir.

@ 2026 kanun degisikligiyle cezalar gok agirlasti;
ticlinci ihlalde ehliyet iptal edilir (Unite 7).

Sayfa 8

www.srcbelgesi.com


https://www.srcbelgesi.com/

YENi UMiT SRC KURSU

Yorgunluk: sessiz katil

Yorgunlugun isaretleri:

@ Sik sik esneme, goz kapaklarinin agirlagsmasi
@ Basi dik tutmakta zorlanma, ense ve sirt agrisi

@ Disiincelerin karismasi, dikkatin kolay
dagiimasi

@ Gecilen son kilometreleri hatirlamamak

@ Serit disina kaymak, levhalari kagirmak

@” Mikro uyku: Birkac saniyelik farkinda
olunmayan uyku. 90 km/s'te 3 saniyelik mikro uyku,
aracin 75 metre siricuslz gitmesi demektir.
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Yorgunluga karsi ne ise yarar?
. A\
ISE YARAR

Guvenli bir yerde durmak. 15-20 dakikalik kisa

uyku. Mola ve dinlenme siirelerine uymak. Yola

dinlenmis ¢ikmak.
o J
p

X iSE YARAMAZ
Cami agmak, muzigi agcmak, sakiz ¢cignemek,
yUzU yikamak. Bunlar yalnizca birka¢ dakika

uyanik hissettirir.
o J

@ Gece 02.00ile 06.00 aras! ve 6gleden sonra,
vlicudun dogal uyku saatleridir; kaza riski artar.

@ Uyku verebilecek ilaglarin prospektiisini
okuyun; gerekirse doktorunuza surucu
oldugunuzu sdyleyin.
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Surusu etkileyen bedensel
durumlar
@ Yas: Genglikte beden gliclii ama deneyim azdir;

yas ilerledikce deneyim ve sabir artar, refleksler
yavaslar. Davranisinizi yasiniza gore ayarlayin.

@ Gorme: Surlste en cok kullanilan duyudur. Kirli
cam, ayarsiz ayna, bozuk far gorusi engeller;
kontagl agcmadan duzeltin.

@ isitme: Siren, korna ve aractan gelen anormal
sesleri duymak icin dnemlidir.

@ Hastalik ve ilac: Bazi durumlarda en dogru
karar, arac kullanmamaktir.
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Duygqular: ofke, stres, depresyon

(] Ofke: Engellenme ya da kisisel degere saldiri
hissiyle ortaya cikar. Ofkeli siiriicii yol keser,
yakin takip eder, selektoér ve korna calar, yarisir.

@ Stres: Bedenin ruhsal ve fizyolojik dengesinin
bozulmasi. Dikkat ve karar verme zayiflar.

@ Depresyon: En sik belirtileri dikkatini
toplayamama ve unutkanhktir.

s+ Ofkeye karsi en énemli arag 6z
denetimdir: Derin nefes al, mesafeyi ac,
tartismaya girme.

EGITMENINiz
A Sizi sikistiran surlciyle yarismak, isinizi ve
©0 hayatinizi onun eline vermektir. Birakin
Ah gitsin.
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Kaza onleme formulu

a N
o Tehlikeyi 6nceden fark et
.
a
e Dogru tepkiye karar ver
" S
,
e Tepkiyi zamaninda uygula
. S

@ Fark et: Uyari levhalan tehlikeyi 6nceden haber
verir. GozUnuz hep 10-15 saniye ilerideki yolda
olsun.

@ Karar ver: "Isikll kavsak yaklasiyor” levhasini
gorunce hizi azaltmaya karar verirsiniz.

@ Uygula: Dogru karar, gec uygulanirsa ise
yaramaz.
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Kisilik ve suirus

- N 7 I
A tipi egilim B tipi egilim
Rekabetci, aceleci, Sakin, sabirh, karar
sabirsiz. Ayni anda verirken aceleci degil.
bircok is yapar, Zamanin esiri olmaz, is
beklemekten nefret ile 6zel hayati ayirabilir.
eder, yavas giden araca
ofkelenir.

Kimse tamamen A ya da tamamen B degildir.
Onemli olan, kendi egiliminizi tanimak ve
direksiyonda onu yonetmektir.

EGITMENINiz
A Profesyonel slirlicli, aceleci bir yapida olsa
00 bile direksiyonda sakin davranmayi

P V' 6grenmis kisidir.
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Calismaya devam edin

<= SRC Dijital Egitim Kitabi

Diger derslere devam etmek igin dokunun

B/ SRC Sinav Salonu

Deneme sinavlarina girmek icin dokunun

Yeni Umit SRC Belgesi

? Camlikahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 Giingdren/istanbul

. 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

Sosyal medya hesaplarimiz
facebook.com/yeniumitsrcbelgesi

gai instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

EGITMENINiz
A Bu Uniteyi tamamladiniz, tebrikler! Siradaki
149] derse gecebilir ya da sinav salonunda
P V' kendinizi deneyebilirsiniz. Basarilar dileriz.
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