
YÜ Yeni Ümit SRC Kursu
MESLEK İ  YETERL İL İK  EĞİT İM İ

SRC  1  ·  2  ·  3  ·  4  ORTAK  DERS

ÜNİTE  9

Trafik
Adabı
Trafikte değerler, nezaket ve haklar

⏱ Okuma süresi: 12 dakika

EĞİTMEN İN İZ

Değerli kursiyerimiz, kurallar trafiği
düzenler, adap ise yaşanır hale getirir. Bu
ünitede trafikte saygıyı, sabrı ve
yardımlaşmayı konuşacağız.
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Adap nedir?

Trafik adabı; trafikte sorumluluk,
yardımlaşma, tahammül, saygı, fedakârlık ve
sabır gibi değerlere sahip olabilmektir.

⚖

Sorumluluk

🤝

Yardımlaşma

🧘

Tahammül

🙏

Nezaket

🎁

Fedakârlık

⏳

Sabır

💬

Uyarma

❤

Empati

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU

EĞİTMEN İN İZ

Kural size ne yapmanız gerektiğini söyler;
adap ise nasıl yapmanız gerektiğini.
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Sorumluluk ve yardımlaşma

Trafikte yardımlaşma örneği: fermuar

daralmada sırayla birer birer: fermuar

Şerit daraldığında araçlar sırayla, birer birer
birleşir. Kimse “önce ben” demezse trafik herkes

için daha hızlı akar.

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU

Sorumluluk: Davranışlarının sonuçlarını

üstlenmek. Sürücü, hem kendine hem diğer yol

kullanıcılarına karşı sorumludur.

✓

Yardımlaşma: Karşılıklı yardımda bulunmak.

Yardımlaşmanın olduğu ortam daha sakin ve
stressizdir; sorunlar daha hızlı çözülür.

✓
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Tahammül ve sabır

Trafik her zaman sizin kontrolünüzde değildir: diğer

sürücüler, yol ve hava koşulları. Yayanın karşıya

geçmesini beklemek trafiği durdurmaz; bir hayatı
korur.

📌 “Sabır acıdır, meyvesi tatlıdır.”
“Öfkeyle kalkan zararla oturur.”
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Tahammül: Güç durumlara ve kendi

görüşünüze aykırı davranışlara, sabırla ve taraf

tutmadan katlanabilmek.

✓

Sabır: Zorluğa göğüs germek; olumsuz durumu

kabullenip çözüm için çaba göstermek ve
sonucunu beklemek.

✓
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Nezaket, saygı, fedakârlık

Nezaket

Uzun aracınızla yavaş

gidiyorsanız, uygun

yerde sağa yanaşıp

arkadakine yol verin.

Saygı

Gece karşıdan araç

gelince uzun farları

kısın.
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Nezaket: Başkalarına saygılı ve incelikli

davranmak.

✓

Saygı: Başkalarını rahatsız etmekten çekinmek,

ölçülü davranmak. Başarılı iletişimin ilk kuralı,

karşınızdakinin varlığına saygı göstermektir.

✓

Feragat ve fedakârlık: Hak sizden yanayken

bile, gerekirse hakkınızdan vazgeçmek. Geçiş

hakkını vermek size bir şey kaybettirmez.

✓

www.srcbelgesi.com Sayfa 5

https://www.srcbelgesi.com/


Birbirini uyarmak
Bir kişinin yaptığı hatalı davranış, hiçbir suçu

olmayan başka birinin hayatına mal olabilir. Hatalı

davranan sürücüyü uyarmak hepimizin riskini

azaltır.

✅  DOĞRU  UYARI

Kısa ve yerinde bir korna ya da selektör. Bir el
işareti. Mümkünse sonra sakin bir dille konuşmak.

❌  YANLIŞ  UYARI

Uzun süre korna çalmak, yakın takip etmek, yol

kesmek, el-kol hareketiyle hakaret etmek.

2026 kanun değişikliğiyle bir aracı ısrarla ve saldırı
amacıyla takip etmek ağır para cezası ve ehliyete el koyma

gerektiren bir suç haline geldi.

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU
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Empati ve diğergamlık

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU

Empati (duygudaşlık): Bir kişi hakkında yargıda

bulunmadan önce kendini onun yerine koymak.

“Ben onun yerinde olsam nasıl hissederdim?”

✓

Diğergamlık: Başkasının çıkarını gözeterek

davranmak. “Size nasıl davranılmasını
istiyorsanız, siz de başkalarına öyle davranın.”

✓

Öfke yönetimi: Öfke, hoşnutsuzluğun yarattığı

yoğun bir duygudur. Yönetilmezse kazaya

döner.

✓

EĞİTMEN İN İZ

Yavaş giden araç belki bir acemi, belki
hasta taşıyan bir baba. Ne olduğunu
bilmeden yargılamayın.
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Beden dili ve üslup

Denetim görevlileriyle iletişim
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Beden dili: Hata yaptığınızda elinizi kaldırarak

özür dilemek, karşı taraftaki öfkeyi büyük

ölçüde söndürür.

✓

Size yol verilince el sallayarak ya da dörtlüleri

kısa yakarak teşekkür etmek nezaketi yayar.

✓

Konuşma üslubu: Sesinizi yükseltmeden,

yumuşak bir dille konuşmak hem size hem

trafiğin akışına fayda sağlar.

✓

Görevlinin işaretiyle güvenli bir yerde durun;

motoru kapatın, kabin ışığını yakın.

✓

İstenen belgeleri sakin bir şekilde gösterin.✓

Cezaya itirazınız varsa tartışmayın; yasal itiraz
yolunu kullanın.

✓
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Trafikte hak ihlalleri

Birey
kişiye zarar

Toplum
aileye zarar

Kamu
devlete zarar

Yaşam
en temel hak

Çevre
doğaya zarar
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Birey hakkı: Ambulansa yol vermemek, içindeki

kişinin hayatına mal olabilir.

✓

Toplum hakkı: Kazada ölen kişinin ailesi geçim

sıkıntısına düşebilir, aile dağılabilir.

✓

Kamu hakkı: Kazalar; tedavi giderleri, iş gücü

kaybı, yol hasarı ve dava yüküyle ülke
ekonomisine büyük zarar verir.

✓

Yaşam hakkı: En temel haktır; diğer bütün

haklar ona bağlıdır.

✓

Çevre hakkı: Gürültü, egzoz ve atıklar doğaya

zarar verir.

✓
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Çevre ve ulaşım
Taşıdığı kişi başına en çok enerji tüketen, en çok

atık ve gürültü üreten ulaşım türü özel otomobildir.

Bu nedenle şehir içinde, zorunlu olmadıkça toplu

taşıma, bisiklet ya da yürümek tercih edilmelidir.

Profesyonel sürücü olarak çevreye katkınız:

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU

Gereksiz rölantide beklememek✓

Ekonomik sürüş (Ünite 17)✓

Gereksiz korna çalmamak✓

Atık yağ, akü ve lastiği doğru yere teslim etmek✓

EĞİTMEN İN İZ

Bir otobüs, yolda onlarca otomobilin yerini
alır. Toplu taşıma sürücüsü olarak çevreye
zaten büyük katkı yapıyorsunuz.
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Çalışmaya devam edin

📚 SRC Dijital Eğitim Kitabı
Diğer derslere devam etmek için dokunun

📝 SRC Sınav Salonu
Deneme sınavlarına girmek için dokunun

Yeni Ümit SRC Belgesi

📍 Camlıkahve Meydanı, Mareşal Çakmak, Bağcılar
Cd. No:114 D:1, 34160 Güngören/İstanbul

📞 0 212 641 97 73

💬 WhatsApp: 0 530 957 79 13

Sosyal medya hesaplarımız

📘 facebook.com/yeniumitsrcbelgesi

📸 instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

YEN İ  ÜM İT  SRC  KURSU

EĞİTMEN İN İZ

Bu üniteyi tamamladınız, tebrikler! Sıradaki
derse geçebilir ya da sınav salonunda
kendinizi deneyebilirsiniz. Başarılar dileriz.
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