Yeni Umit SRC Kursu

SRC KURYE EGiTiMi - DiJITAL KiTAP

Hijyen Kurallan

A-D MEB

dort sik sinav tarzi

NASIL COZULUR?
n Soruyu okuyun, cevabinizi disundn.
a Sectiginiz sikka dokunun; sonuc sayfasi acllir.

Dogru mu, yanlis mi goruin, aciklamayi okuyun
ve sonraki soruya gecin.
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<> YENi UMIT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST
1

14 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kurye hizmetlerinde giin boyu en ¢ok
kirlenen uzuv olan ellerin temizligi icin
uygulanmasi gereken minimum yikama
sliresi ne kadardir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

A 5 saniye
B 10 saniye
€ 20 saniye
D 1 dakika
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0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE
a—

14 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Yolda su ve sabun bulunamayan
durumlarda, 6zellikle para alisverisinden
sonra kuryenin yapmasi gereken en
dogru hijyen uygulamasi nedir?

Cepte veya ¢antada bulundurulan el
dezenfektani veya kolonya kullanmak

. Eldiven takarak calismaya devam etmek

. Elleri kiyafete silmek

. Teslimatlari iptal edip merkeze donmek

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.srcbelgesi.com Sayfa 3


https://www.srcbelgesi.com/

‘ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Motosiklet kuryeliginde kullanilan stiris
eldivenlerinin temel islevi hakkinda
hangisi dogrudur?

. Sadece soguktan korunmak igindir.
. Gida hijyenini saglamak igindir.

. Mdisteriye sik gérinmek icindir.

Koruma igindir, hijyen igin degildir;
. teslimat sirasinda gidaya temas
etmemeye 6zen gosterilmelidir.

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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‘ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kuryelerin sac ve sakal bakimina 6zen
gostermesinin en temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

. Kaskin icine daha rahat sigmak icin

Daginik ve kirli bir gérintinun, musteride
. isletmenin imajini ve yemegin temizligini
zedeleyecegi icin

. Trafik polislerinin ceza yazmasini
Oonlemek i¢in

. Ruzgar direncini azaltmak icin

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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‘ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kuryelerin diizenli banyo yapmasi ve ter
kokusunu onleyici deodorant
kullanmasi, kisisel temizligin otesinde
neyin gostergesidir?

. Motosiklet kullanma becerisinin

Musteriye ve is arkadaslarina duyulan
sayginin

Sirketin kiyafet yonetmeligine karsi
gelmenin

Sadece yaz aylarinda uyulmasi gereken
bir kuralin

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kask ici hijyeni saglamak ve pedlerin
bakteri yuvasina donmesini engellemek
icin Onerilen en pratik yontem
asagidakilerden hangisidir?

. Kaskin icine parfiim sikmak

. Kaski her teslimatta motosikletin Gzerinde
ters birakarak havalandirmak

. Kask bonesi (balaklava) kullanarak terin
kaska gecmesini dnlemek

. Kaskin camini (vizoriind) tamamen
clikartmak

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Gonderi ulastirmada gida ile temas eden
personelin uymasi gereken kurallarin

yasal dayanagi hangi yonetmelikte
belirtilmistir?

. Hijyen EQgitimi Yonetmeligi
. Karayollari Trafik Yonetmeligi
. Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi

. Tlketici Haklar1 Yonetmeligi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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‘ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 8. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

"Mobil depo" olarak adlandirilan
motosiklet tasima cantasinin (Topcase)
periyodik temizligi nasil olmahdir?

. Sadece yagmur yagdiginda disaridan
yikanmalidir.

Kirlendik¢e sadece kuru bir bezle tozu
alinmalidir.

Ayda bir kez tazyikli su ile yikanmalidir.

Her gun nemli bezle silinmeli, haftada bir
dezenfektan ile detayll temizlenmelidir.

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 9. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Tasima cantasinin (Topcase) icine
dokililen yemek sularinin hemen
temizlenmemesi durumunda ortaya
cikacak en biiylik sorun nedir?

. Cantanin renginin solmasi

. Motosikletin agirlik dengesinin bozulmasi

. Bakteri Uretmesi, agir koku yapmasi ve bu
kokunun diger siparislere sinmesi

. Cantanin su gegirmezlik 6zelligini
kaybetmesi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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14 sorudan 10. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Is1 yalitimi saglayan termal ¢antalarin
temizliginde 6zellikle kir birikmeye en
miisait olan ve firgcalanarak
temizlenmesi gereken kisimlar
nerelerdir?

. Fermuarlari ve dikis aralari

. Cantanin tagsima saplari

. Cantanin sadece dig yluzeyi

. Cantanin altindaki tekerlekler

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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‘ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 11. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

"Capraz bulasmayi" onlemek adina
tasima cantasinda uyulmasi gereken
temel kural asagidakilerden hangisidir?

. Sipariglerin hepsini ayni biyUk posete
koyarak alandan tasarruf etmek

Sicak yemek ile soguk icecegi ayri
bolmelerde tasimak ve temizlik
malzemeleri ile gida Urlnlerini asla ayni
bolmeye koymamak

Ust Uste yigmak

Yemek paketlerini cantanin en altina
sikistirmak

. Uriinleri miisterinin adres sirasina gore

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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14 sorudan 12. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Corba veya sulu yemeklerin canta
icinde doklilmesi durumunda diger
paketlerin de kirlenmesi olayina
tibbi/hijyenik terminolojide ne ad verilir?

. izolasyon

. Kontaminasyon (Bulasma)

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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14 sorudan 13. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bir kurye, paketi hazirlarken veya teslim
ederken aniden hapsirma ihtiyaci
hissederse uygulamasi gereken dogru
"solunum hijyeni" kurali nedir?

. Ellerini ylzlne kapatip hapsirmalidir.

. Paketten uzaklasarak dirseginin i¢ kismina
hapsirmalidir.

. Basini cevirmeden dogrudan acgik havaya
hapsirmaldir.

. Maskesini ¢ikarip hapsirdiktan sonra geri
takmalidir.

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

14 sorudan 14. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Grip, nezle veya atesli bir hastalik
geciren bir kuryenin ¢calisma durumu ile
ilgili dogru ifade asagidakilerden
hangisidir?

. Cift maske takarak ¢galismaya devam
edebilir.

Sadece acil paketleri dagitmak sartiyla
calsabilir.

Gida tagsimaciligr yapmasi yasaktir ve etik
degildir; iyilesene kadar istirahat etmelidir.

Mdusterilerle temas etmeden kaplya
birakma yéntemiyle ¢alisabilir.

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kurye hizmetlerinde glin boyu en ¢ok kirlenen uzuv olan
ellerin temizligi icin uygulanmasi gereken minimum yikama
suresi ne kadardir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 5 saniye

DOGRU CEVAP

C) 20 saniye

ACIKLAMA
Eller sabunla en az 20 saniye yikanmaldir;

daha kisa yilkama mikroplari yeterince
uzaklastirmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kurye hizmetlerinde glin boyu en ¢ok kirlenen uzuv olan
ellerin temizligi icin uygulanmasi gereken minimum yikama
suresi ne kadardir?

SiziN SECiMIiNiz

B) 10 saniye

DOGRU CEVAP

C) 20 saniye

ACIKLAMA
Eller sabunla en az 20 saniye yikanmaldir;

daha kisa yilkama mikroplari yeterince
uzaklastirmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Dogru cevap!

SORU

Kurye hizmetlerinde glin boyu en ¢ok kirlenen uzuv olan
ellerin temizligi icin uygulanmasi gereken minimum yikama
suresi ne kadardir?

DOGRU CEVAP

C) 20 saniye

ACIKLAMA
Eller sabunla en az 20 saniye yikanmalidir;

daha kisa yikama mikroplari yeterince
uzaklastirmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kurye hizmetlerinde glin boyu en ¢ok kirlenen uzuv olan
ellerin temizligi icin uygulanmasi gereken minimum yikama
suresi ne kadardir?

SiziN SECiMIiNiz

D) 1 dakika

DOGRU CEVAP

C) 20 saniye

ACIKLAMA
Eller sabunla en az 20 saniye yikanmaldir;

daha kisa yilkama mikroplari yeterince
uzaklastirmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Yolda su ve sabun bulunamayan durumlarda, 6zellikle para
alisverisinden sonra kuryenin yapmasi gereken en dogru
hijyen uygulamasi nedir?

DOGRU CEVAP

A) Cepte veya cantada bulundurulan el
dezenfektani veya kolonya kullanmak

ACIKLAMA
Su ve sabun yoksa, 6zellikle paraya

dokunduktan sonra alkolll el antiseptigi ya da
kolonya kullanilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 2 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Yolda su ve sabun bulunamayan durumlarda, 6zellikle para
alisverisinden sonra kuryenin yapmasi gereken en dogru
hijyen uygulamasi nedir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Eldiven takarak ¢alismaya devam etmek

DOGRU CEVAP

A) Cepte veya cantada bulundurulan el
dezenfektani veya kolonya kullanmak

ACIKLAMA

Su ve sabun yoksa, 6zellikle paraya
dokunduktan sonra alkollU el antiseptigi ya da
kolonya kullanilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Yolda su ve sabun bulunamayan durumlarda, 6zellikle para
alisverisinden sonra kuryenin yapmasi gereken en dogru
hijyen uygulamasi nedir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Elleri kiyafete silmek

DOGRU CEVAP
A) Cepte veya cantada bulundurulan el
dezenfektani veya kolonya kullanmak

ACIKLAMA

Su ve sabun yoksa, 6zellikle paraya
dokunduktan sonra alkollU el antiseptigi ya da
kolonya kullanilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Yolda su ve sabun bulunamayan durumlarda, 6zellikle para
alisverisinden sonra kuryenin yapmasi gereken en dogru
hijyen uygulamasi nedir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Teslimatlari iptal edip merkeze donmek

DOGRU CEVAP
A) Cepte veya cantada bulundurulan el
dezenfektani veya kolonya kullanmak

ACIKLAMA

Su ve sabun yoksa, 6zellikle paraya
dokunduktan sonra alkollU el antiseptigi ya da
kolonya kullanilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Motosiklet kuryeliginde kullanilan strus eldivenlerinin
temel islevi hakkinda hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz
A) Sadece soguktan korunmak icindir.

DOGRU CEVAP

D) Koruma igindir, hijyen icin degildir; teslimat
sirasinda gidaya temas etmemeye 6zen
gosterilmelidir.

ACIKLAMA

Sdras eldiveni koruma igindir, hijyen igin
degildir. Teslimat sirasinda gidaya dogrudan
temas edilmemelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Motosiklet kuryeliginde kullanilan strus eldivenlerinin
temel islevi hakkinda hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz

B) Gida hijyenini saglamak icindir.

DOGRU CEVAP

D) Koruma igindir, hijyen icin degildir; teslimat
sirasinda gidaya temas etmemeye 6zen
gosterilmelidir.

ACIKLAMA

Sdras eldiveni koruma igindir, hijyen igin
degildir. Teslimat sirasinda gidaya dogrudan
temas edilmemelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Motosiklet kuryeliginde kullanilan strus eldivenlerinin
temel islevi hakkinda hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz
C) Misteriye sik gériinmek igindir.

DOGRU CEVAP

D) Koruma igindir, hijyen icin degildir; teslimat
sirasinda gidaya temas etmemeye 6zen
gosterilmelidir.

ACIKLAMA

Sdras eldiveni koruma igindir, hijyen igin
degildir. Teslimat sirasinda gidaya dogrudan
temas edilmemelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Motosiklet kuryeliginde kullanilan strus eldivenlerinin
temel islevi hakkinda hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP

D) Koruma igindir, hijyen icin degildir; teslimat
sirasinda gidaya temas etmemeye 6zen
gosterilmelidir.

ACIKLAMA

Sdras eldiveni koruma igindir, hijyen igin
degildir. Teslimat sirasinda gidaya dogrudan
temas edilmemelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Kuryelerin sa¢ ve sakal bakimina 6zen gostermesinin en
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
A) Kaskin igine daha rahat sigmak igin

DOGRU CEVAP

B) Daginik ve Kirli bir gériintliniin, misteride
isletmenin imajini ve yemedin temizligini
zedeleyecedi icin

ACIKLAMA

Daginik ve Kirli gérunum, musteride hem
isletmenin hem de tasinan yemegin temizligi
konusunda olumsuz izlenim birakir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
Kuryelerin sa¢ ve sakal bakimina 6zen gostermesinin en
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP

B) Daginik ve kirli bir gériintiinlin, miisteride
isletmenin imajini ve yemedin temizligini
zedeleyecedi icin

ACIKLAMA

Daginik ve kirli gérunum, musteride hem
isletmenin hem de tasinan yemegin temizligi
konusunda olumsuz izlenim birakir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Kuryelerin sa¢ ve sakal bakimina 6zen gostermesinin en
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
C) Trafik polislerinin ceza yazmasini 6nlemek icin

DOGRU CEVAP

B) Daginik ve Kirli bir gériintliniin, misteride
isletmenin imajini ve yemedin temizligini
zedeleyecedi icin

ACIKLAMA

Daginik ve Kirli gérunum, musteride hem
isletmenin hem de tasinan yemegin temizligi
konusunda olumsuz izlenim birakir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Kuryelerin sa¢ ve sakal bakimina 6zen gostermesinin en
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Riizgar direncini azaltmak icin

DOGRU CEVAP

B) Daginik ve Kirli bir gériintiiniin, misteride
isletmenin imajini ve yemedin temizligini
zedeleyecedi icin

ACIKLAMA

Daginik ve Kirli gérunum, musteride hem
isletmenin hem de tasinan yemegin temizligi
konusunda olumsuz izlenim birakir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kuryelerin dlizenli banyo yapmasi ve ter kokusunu onleyici
deodorant kullanmasi, kisisel temizligin 6tesinde neyin
goOstergesidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Motosiklet kullanma becerisinin

DOGRU CEVAP
B) Musteriye ve is arkadaslarina duyulan sayginin

ACIKLAMA

Kisisel temizlik, musteriye ve is arkadaslarina
duyulan sayginin da gdstergesidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Kuryelerin dlizenli banyo yapmasi ve ter kokusunu onleyici
deodorant kullanmasi, kisisel temizligin 6tesinde neyin
goOstergesidir?

DOGRU CEVAP
B) Misteriye ve is arkadaslarina duyulan sayginin

ACIKLAMA

Kisisel temizlik, mUsteriye ve is arkadaslarina
duyulan sayginin da gostergesidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Kuryelerin dlizenli banyo yapmasi ve ter kokusunu onleyici
deodorant kullanmasi, kisisel temizligin 6tesinde neyin
goOstergesidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Sirketin kiyafet yonetmeligine karsi gelmenin

DOGRU CEVAP
B) Musteriye ve is arkadaslarina duyulan sayginin

ACIKLAMA

Kisisel temizlik, musteriye ve is arkadaslarina
duyulan sayginin da gdstergesidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kuryelerin dlizenli banyo yapmasi ve ter kokusunu onleyici
deodorant kullanmasi, kisisel temizligin 6tesinde neyin
goOstergesidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Sadece yaz aylarinda uyulmasi gereken bir
kuralin

DOGRU CEVAP
B) Musteriye ve is arkadaslarina duyulan sayginin

ACIKLAMA
Kisisel temizlik, musteriye ve is arkadaslarina
duyulan sayginin da gostergesidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 6 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kask ici hijyeni saglamak ve pedlerin bakteri yuvasina
donmesini engellemek i¢in dnerilen en pratik yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Kaskin igine parfim sikmak

DOGRU CEVAP

C) Kask bonesi (balaklava) kullanarak terin kaska
gecmesini 6nlemek

ACIKLAMA
Kask bonesi teri emer ve kaskin i¢ pedlerinin
bakteri yuvasina donmesini onler.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kask ici hijyeni saglamak ve pedlerin bakteri yuvasina
donmesini engellemek i¢in dnerilen en pratik yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kaski her teslimatta motosikletin Gizerinde ters
birakarak havalandirmak

DOGRU CEVAP
C) Kask bonesi (balaklava) kullanarak terin kaska
gecmesini 6nlemek

ACIKLAMA
Kask bonesi teri emer ve kaskin i¢ pedlerinin
bakteri yuvasina dénmesini onler.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Kask ici hijyeni saglamak ve pedlerin bakteri yuvasina
donmesini engellemek i¢in dnerilen en pratik yontem
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP
C) Kask bonesi (balaklava) kullanarak terin kaska
gecmesini onlemek

ACIKLAMA
Kask bonesi teri emer ve kaskin i¢ pedlerinin
bakteri yuvasina donmesini onler.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kask ici hijyeni saglamak ve pedlerin bakteri yuvasina
donmesini engellemek i¢in dnerilen en pratik yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kaskin camini (vizoriin) tamamen cikartmak

DOGRU CEVAP

C) Kask bonesi (balaklava) kullanarak terin kaska
gecmesini 6nlemek

ACIKLAMA
Kask bonesi teri emer ve kaskin i¢ pedlerinin
bakteri yuvasina donmesini onler.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Gonderi ulastirmada gida ile temas eden personelin uymasi
gereken kurallarin yasal dayanadi hangi yonetmelikte
belirtilmistir?

DOGRU CEVAP

A) Hijyen Egitimi Yonetmeligi
ACIKLAMA

Gida ile calisan personelin hijyen egitimi Hijyen
Egitimi Yonetmeligi ile duzenlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 7 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Gonderi ulastirmada gida ile temas eden personelin uymasi
gereken kurallarin yasal dayanadi hangi yonetmelikte
belirtilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Karayollari Trafik Yonetmeligi

DOGRU CEVAP
A) Hijyen Egitimi Yonetmeligi

ACIKLAMA

Gida ile ¢alisan personelin hijyen egitimi Hijyen
Egitimi Yonetmeligi ile dlzenlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Gonderi ulastirmada gida ile temas eden personelin uymasi
gereken kurallarin yasal dayanadi hangi yonetmelikte
belirtilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
C) is Saglig ve Givenligi Yonetmeligi

DOGRU CEVAP
A) Hijyen Egitimi Yonetmeligi

ACIKLAMA

Gida ile ¢alisan personelin hijyen egitimi Hijyen
Egitimi Yonetmeligi ile dlzenlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Gonderi ulastirmada gida ile temas eden personelin uymasi
gereken kurallarin yasal dayanadi hangi yonetmelikte
belirtilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Tlketici Haklari Yonetmeligi

DOGRU CEVAP
A) Hijyen Egitimi Yonetmeligi

ACIKLAMA

Gida ile ¢alisan personelin hijyen egitimi Hijyen
Egitimi Yonetmeligi ile dlzenlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

"Mobil depo" olarak adlandirilan motosiklet tasima
cantasinin (Topcase) periyodik temizligi nasil olmaldir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Sadece yagmur yagdiginda disaridan
yikanmalidir.

DOGRU CEVAP
D) Her giin nemli bezle silinmeli, haftada bir
dezenfektan ile detayli temizlenmelidir.

ACIKLAMA

Tasima c¢antasi her glin nemli bezle silinmeli,
duzenli araliklarla dezenfektanla detayli
temizlenmelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
"Mobil depo" olarak adlandirilan motosiklet tasima
cantasinin (Topcase) periyodik temizligi nasil olmaldir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kirlendikge sadece kuru bir bezle tozu
alinmalidir.

DOGRU CEVAP
D) Her giin nemli bezle silinmeli, haftada bir
dezenfektan ile detayli temizlenmelidir.

ACIKLAMA
Tasima c¢antasi her glin nemli bezle silinmeli,

duzenli araliklarla dezenfektanla detayli
temizlenmelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
"Mobil depo" olarak adlandirilan motosiklet tasima
cantasinin (Topcase) periyodik temizligi nasil olmaldir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Ayda bir kez tazyikli su ile yikanmalidir.

DOGRU CEVAP
D) Her giin nemli bezle silinmeli, haftada bir
dezenfektan ile detayli temizlenmelidir.

ACIKLAMA

Tasima ¢antasi her giin nemli bezle silinmeli,
duzenli araliklarla dezenfektanla detayli
temizlenmelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

"Mobil depo" olarak adlandirilan motosiklet tasima
cantasinin (Topcase) periyodik temizligi nasil olmaldir?

DOGRU CEVAP
D) Her giin nemli bezle silinmeli, haftada bir
dezenfektan ile detayli temizlenmelidir.

ACIKLAMA
Tasima ¢antasi her giin nemli bezle silinmeli,

duzenli araliklarla dezenfektanla detayli
temizlenmelidir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Tasima cantasinin (Topcase) igcine dokilen yemek sularinin
hemen temizlenmemesi durumunda ortaya cikacak en
blyulk sorun nedir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Cantanin renginin solmasi

DOGRU CEVAP

C) Bakteri Gretmesi, agir koku yapmasi ve bu
kokunun diger sipariglere sinmesi

ACIKLAMA
Dokulen yemek suyu temizlenmezse bakteri
Uretir, koku yapar ve diger siparislere sinebilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 9 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Tasima cantasinin (Topcase) igcine dokilen yemek sularinin
hemen temizlenmemesi durumunda ortaya cikacak en
blyulk sorun nedir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Motosikletin agirlik dengesinin bozulmasi

DOGRU CEVAP

C) Bakteri Gretmesi, agir koku yapmasi ve bu
kokunun diger sipariglere sinmesi

ACIKLAMA
Dokulen yemek suyu temizlenmezse bakteri
Uretir, koku yapar ve diger siparislere sinebilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 9 - SECIiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Tasima cantasinin (Topcase) igcine dokilen yemek sularinin
hemen temizlenmemesi durumunda ortaya cikacak en
blyulk sorun nedir?

DOGRU CEVAP
C) Bakteri Gretmesi, agir koku yapmasi ve bu
kokunun diger sipariglere sinmesi

ACIKLAMA
Dokullen yemek suyu temizlenmezse bakteri
Uretir, koku yapar ve diger siparislere sinebilir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Tasima cantasinin (Topcase) igcine dokilen yemek sularinin
hemen temizlenmemesi durumunda ortaya cikacak en
blyulk sorun nedir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Cantanin su gecirmezlik 6zelligini kaybetmesi

DOGRU CEVAP

C) Bakteri Gretmesi, agir koku yapmasi ve bu
kokunun diger sipariglere sinmesi

ACIKLAMA
Dokulen yemek suyu temizlenmezse bakteri
Uretir, koku yapar ve diger siparislere sinebilir.

€ Soruya don

www.srcbelgesi.com Sayfa 51


https://www.srcbelgesi.com/

@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 10 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Isi yalitimi saglayan termal ¢antalarin temizliginde 6zellikle
kir birikmeye en musait olan ve firgalanarak temizlenmesi
gereken kisimlar nerelerdir?

DOGRU CEVAP
A) Fermuarlari ve dikis aralari

ACIKLAMA
Termal cantalarda kir en cok fermuar ve dikis

aralarinda birikir; buralar firgcalanarak
temizlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 10 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Isi yalitimi saglayan termal ¢antalarin temizliginde 6zellikle
kir birikmeye en musait olan ve firgalanarak temizlenmesi
gereken kisimlar nerelerdir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Cantanin tasima saplari

DOGRU CEVAP
A) Fermuarlari ve dikis aralari

ACIKLAMA
Termal ¢antalarda kir en ¢ok fermuar ve dikis

aralarinda birikir; buralar fircalanarak
temizlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU

Isi yalitimi saglayan termal ¢antalarin temizliginde 6zellikle
kir birikmeye en musait olan ve firgalanarak temizlenmesi
gereken kisimlar nerelerdir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Cantanin sadece dis ylzeyi

DOGRU CEVAP
A) Fermuarlari ve dikis aralari

ACIKLAMA
Termal ¢antalarda kir en ¢ok fermuar ve dikis

aralarinda birikir; buralar fircalanarak
temizlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Isi yalitimi saglayan termal ¢antalarin temizliginde 6zellikle
kir birikmeye en musait olan ve firgalanarak temizlenmesi
gereken kisimlar nerelerdir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Cantanin altindaki tekerlekler

DOGRU CEVAP
A) Fermuarlari ve dikis aralari

ACIKLAMA
Termal ¢antalarda kir en ¢ok fermuar ve dikis

aralarinda birikir; buralar fircalanarak
temizlenir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 11 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
"Capraz bulasmayi" 6nlemek adina tasima ¢antasinda
uyulmasi gereken temel kural asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Siparislerin hepsini ayni blyilk posete koyarak
alandan tasarruf etmek

DOGRU CEVAP

B) Sicak yemek ile soguk icecegi ayri bélmelerde
tasimak ve temizlik malzemeleri ile gida Urlnlerini
asla ayni bolmeye koymamak

ACIKLAMA

Capraz bulasmayi 6nlemek icin sicak ve soguk
ardnler ayri bélmelerde tasinir; temizlik
malzemesi gidayla ayni yere konmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 11 - SECiIMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
"Capraz bulasmayi" 6nlemek adina tasima ¢antasinda
uyulmasi gereken temel kural asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP

B) Sicak yemek ile soguk icecegi ayri bolmelerde
tasimak ve temizlik malzemeleri ile gida Urlnlerini
asla ayni bolmeye koymamak

ACIKLAMA

Capraz bulagmayi 6nlemek igin sicak ve soguk
drlnler ayri bolmelerde tasinir; temizlik
malzemesi gidayla ayni yere konmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 11 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
"Capraz bulasmayi" 6nlemek adina tasima ¢antasinda
uyulmasi gereken temel kural asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Urlinleri misterinin adres sirasina gore Ust Uste
yigmak

DOGRU CEVAP

B) Sicak yemek ile soguk icecegi ayri bélmelerde
tasimak ve temizlik malzemeleri ile gida Urlnlerini
asla ayni bolmeye koymamak

ACIKLAMA

Capraz bulasmayi 6nlemek icin sicak ve soguk
ardnler ayri bélmelerde tasinir; temizlik
malzemesi gidayla ayni yere konmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 11 - SEGCiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
"Capraz bulasmayi" 6nlemek adina tasima ¢antasinda
uyulmasi gereken temel kural asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Yemek paketlerini cantanin en altina sikistirmak

DOGRU CEVAP

B) Sicak yemek ile soguk icecegi ayri bélmelerde
tasimak ve temizlik malzemeleri ile gida UrUnlerini
asla ayni bolmeye koymamak

ACIKLAMA

Capraz bulagmayi 6nlemek icin sicak ve soguk
ardnler ayri bolmelerde taginir; temizlik
malzemesi gidayla ayni yere konmaz.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 12 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Corba veya sulu yemeklerin ¢anta igcinde dokilmesi
durumunda diger paketlerin de kirlenmesi olayina
tibbi/hijyenik terminolojide ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Sterilizasyon

DOGRU CEVAP
D) Kontaminasyon (Bulasma)

ACIKLAMA
Bir Urlinden digerine kir ya da mikrop
gecmesine kontaminasyon (bulasma) denir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Corba veya sulu yemeklerin ¢anta igcinde dokilmesi
durumunda diger paketlerin de kirlenmesi olayina
tibbi/hijyenik terminolojide ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Dezenfeksiyon

DOGRU CEVAP
D) Kontaminasyon (Bulasma)

ACIKLAMA
Bir Urlinden digerine kir ya da mikrop
gecmesine kontaminasyon (bulasma) denir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Corba veya sulu yemeklerin ¢anta igcinde dokilmesi
durumunda diger paketlerin de kirlenmesi olayina
tibbi/hijyenik terminolojide ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Izolasyon

DOGRU CEVAP
D) Kontaminasyon (Bulasma)

ACIKLAMA
Bir Urlinden digerine kir ya da mikrop
gecmesine kontaminasyon (bulasma) denir.

€ Soruya don
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SORU 12 - SECIiMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Corba veya sulu yemeklerin ¢anta igcinde dokilmesi
durumunda diger paketlerin de kirlenmesi olayina
tibbi/hijyenik terminolojide ne ad verilir?

DOGRU CEVAP
D) Kontaminasyon (Bulasma)

ACIKLAMA
Bir Uriinden digerine kir ya da mikrop
gecmesine kontaminasyon (bulasma) denir.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 13 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Bir kurye, paketi hazirlarken veya teslim ederken aniden
hapsirma ihtiyaci hissederse uygulamasi gereken dogru
"solunum hijyeni" kurali nedir?

SiziN SECiMIiNiz

A) Ellerini yliziine kapatip hapsirmalidir.

DOGRU CEVAP

B) Paketten uzaklasarak dirseginin i¢ kismina
hapsirmalidir.

ACIKLAMA

Hapsirirken paketten uzaklasip dirsegin i¢

kismina hapsirilir; boylece eller ve paket
kirlenmez.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 13 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Bir kurye, paketi hazirlarken veya teslim ederken aniden
hapsirma ihtiyaci hissederse uygulamasi gereken dogru
"solunum hijyeni" kurali nedir?

DOGRU CEVAP

B) Paketten uzaklasarak dirseginin i¢ kismina
hapsirmalidir.

ACIKLAMA

Hapsirirken paketten uzaklasip dirsegin i¢

kismina hapsirilir; boylece eller ve paket
kirlenmez.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Bir kurye, paketi hazirlarken veya teslim ederken aniden
hapsirma ihtiyaci hissederse uygulamasi gereken dogru
"solunum hijyeni" kurali nedir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Basini cevirmeden dogrudan acik havaya
hapsirmalidir.

DOGRU CEVAP
B) Paketten uzaklasarak dirseginin i¢ kismina
hapsirmalidir.

ACIKLAMA
Hapsirirken paketten uzaklasip dirsegin ic

kismina hapsirilir; boylece eller ve paket
kirlenmez.

€ Soruya don
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@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNITE 10 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Bir kurye, paketi hazirlarken veya teslim ederken aniden
hapsirma ihtiyaci hissederse uygulamasi gereken dogru
"solunum hijyeni" kurali nedir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Maskesini ¢ikarip hapsirdiktan sonra geri
takmalidir.

DOGRU CEVAP
B) Paketten uzaklasarak dirseginin i¢ kismina
hapsirmalidir.

ACIKLAMA
Hapsirirken paketten uzaklasip dirsegin ic

kismina hapsirilir; boylece eller ve paket
kirlenmez.

€ Soruya don
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SORU 14 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Grip, nezle veya atesli bir hastalik gegiren bir kuryenin
calisma durumu ile ilgili dogru ifade asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Cift maske takarak calismaya devam edebilir.

DOGRU CEVAP

C) Gida tasimaciligi yapmasi yasaktir ve etik
degildir; iyilesene kadar istirahat etmelidir.

ACIKLAMA
Bulasici hastaligi olan kurye gida tagimamali,

iyilesene kadar dinlenmeli ve durumu isletmeye
bildirmelidir.

€ Soruya don
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SORU 14 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Grip, nezle veya atesli bir hastalik gegiren bir kuryenin
calisma durumu ile ilgili dogru ifade asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Sadece acil paketleri dagitmak sartiyla
calisabilir.

DOGRU CEVAP
C) Gida tasimaciligi yapmasi yasaktir ve etik
degildir; iyilesene kadar istirahat etmelidir.

ACIKLAMA
Bulasici hastaligi olan kurye gida tasimamall,

iyilesene kadar dinlenmeli ve durumu igsletmeye
bildirmelidir.

€ Soruya don

www.srcbelgesi.com Sayfa 69


https://www.srcbelgesi.com/

@ YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE UNIiTE 10 - TEST

SORU 14 - SECiIMiNiz C

° Dogru cevap!

SORU

Grip, nezle veya atesli bir hastalik gegiren bir kuryenin
calisma durumu ile ilgili dogru ifade asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP

C) Gida tasimaciligi yapmasi yasaktir ve etik
degildir; iyilesene kadar istirahat etmelidir.

ACIKLAMA
Bulasici hastaligi olan kurye gida tagimamali,

iyilesene kadar dinlenmeli ve durumu isletmeye
bildirmelidir.

€ Soruya don
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SORU 14 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Grip, nezle veya atesli bir hastalik gegiren bir kuryenin
calisma durumu ile ilgili dogru ifade asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Muisterilerle temas etmeden kaplya birakma
yontemiyle calisabilir.

DOGRU CEVAP
C) Gida tasimaciligi yapmasi yasaktir ve etik
degildir; iyilesene kadar istirahat etmelidir.

ACIKLAMA
Bulasici hastaligi olan kurye gida tasimamall,

iyilesene kadar dinlenmeli ve durumu igsletmeye
bildirmelidir.

€ Soruya don
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< YENi UMIT SRC KURSU - KURYE ONITE 10 - TEST

TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
Hayati Kural kutularini tekrar okuyun.

& SRC Kurye Dijital Egitim Kitabi
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki Uniteye gegmek
icin dokunun

~ SRC Sinav Salonu

Genel deneme sinavlariyla kendinizi 6lgin

YENi UMIiT SRC KURSU

? Camlikahve Meydani, Maresal Gakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 Giingdren/istanbul

. 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

& www.srcbelgesi.com

www.srcbelgesi.com
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