Yeni Umit SRC Kursu

SRC KURYE EGiTiMi - DiJITAL KiTAP

G CID
llk
Yardim

Temel bilgiler, olay yeri degerlendirme, temel
yasam destegi, kanama, sok, kirik ve tasima
teknikleri

& Okuma siiresi: 12 dakika

@

BU UNITEDE

Kurye, trafikte kazayi en ¢ok goren kisilerden biridir.
ilk dakikalarda dogru yapilanlar hayat kurtarir,
yanlislar kalici zarar birakir.
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8.1 - TEMEL KAVRAMLAR

iIk yardim nedir?

iI_kyardlm; kaza ya da ani hastalikta, saglik ekibi
gelene kadar ilagsiz ve olay yerindeki imkanlarla
hayati korumak icin yapilan midahaledir. Acil
tedavi ise saglik personelinin yaptigi tibbi
muidahaledir.

[ N N N
Amac 1 Amac 2 Amac 3
Yasamsal Durumun iyilesmeyi
fonksiyonlari kotllesmesini kolaylastirmak
surdirmek onlemek

e )
0 Koruma

L once kendini, sonra kazazedeyi ve olay yerini koru )

|

4 o e N\
e Bildirme

L 12'yi ara )

d - )
e Kurtarma

hizli ve dogru miidahale
. J
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8.2 - HAYAT KURTARMA ZiNCiRi

Dort halka

( N
0 Haber verme
112 Acil g
L cil Cagri aranir )
1
4 . . N
e Olay yerinde ilk yardim
ilk yardimcinin mudahalesi
\ J
1
( - A
e Ambulansla miidahale
saglik ekibinin midahalesi
\ J
4 - A
o Hastane
acil serviste tedavi
\ J

ilk iki halka, olay yerindeki kisilerin elindedir.
Zincirin bir halkasi koparsa yaralinin hayatta
kalma sansi duser.

insan viicudu solunum, dolasim, sinir, iskelet, kas,

sindirim ve bosaltim sistemlerinden olusur. ilk yardimda
oncelik solunum ve dolasimdir.
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8.3 - OLAY YERI

Trafik kazasinda 6nce glivenlik

< Kendi motosikletinizi glivenli yere ¢ekin,
dortluleri yakin; trafigi uyarin.

< Kazaya karisan araclarin kontagi kapatilir;
sigara icilmez, yangin riski kontrol edilir.

< 112 aranir: kim oldugunuz, nerede oldugu, ne
oldugu, yarali sayisi ve durumu. Telefonu
gorevli kapatir.

< Birden ¢ok yarall varsa once solunumu
olmayana, agir kanamasi olana ve soktakine
muidahale edilir.

Ekip Gorevi

Ambulans Tibbi midahale ve hastaneye nakil
itfaiye Yangin, sikismis yaraliyi gikarma
AFAD Afet ve bliylk capl olaylarda

koordinasyon

www.srcbelgesi.com


https://www.srcbelgesi.com/

0 YENi UMIiT SRC KURSU - KURYE

8.4 - MOTOSIKLET KAZASI

Kask ve omurga

~ HAYATi KURAL

Motosiklet kazasinda yaralinin kaski
cikarilmaz. Yalnizca solunum yolunu agmak ya

da kalp masaji i¢in zorunluysa, iki kisiyle ve
bas-boyun-gdvde ekseni korunarak c¢ikarilr.

¢ Yarall kendiliginden kalkmak istese de hareket
ettirilmez; omurga yaralanmasi olabilir.

<€ Yarali, yangin ya da yeni kaza tehlikesi yoksa
yerinden oynatilmaz.

< Arag icindeki yaraliyr acil durumda ¢ikarmak
icin Rentek manevrasi kullanilir.

<€ Saldirgan davranislarla karsilagirsaniz
tartismaya girmeyin, mesafe koruyun, 112'ye
bildirin.
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8.5 - TEMEL YASAM DESTEGi

Kalp masaiji ve suni solunum

( - - )
0 Biling kontrolii
L omuzlardan hafifce sars, “lyi misiniz?" de )
1
e )
e 112 ve OED
L yardim ¢agdir, varsa defibrilator istet )
1
e ™)
e Hava yolunu a¢
L I bas geri, cene yukari )
. - X ™
o Solunumu degerlendir
L bak-dinle-hisset, en fazla 10 saniye )
1
( )
e 30 kalp basisi
L g0ogsin ortasli, 5-6 cm, dakikada 100-120 )
|
(" . )
e 2 suni solunum
30:2 déngusiine devam
\ J
A DIKKAT EDIN
Kalp masaji yalnizca solunumu olmayan kisiye
yapilir. Masaja saglik ekibi gelene ya da Kisi
solumaya baslayana kadar ara verilmez.
\
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8.6 - KANAMA

Kanamayi durdurmak

<€ Yara Uzerine temiz bezle dogrudan baski

uygulanir; kirik yoksa bolge kalp seviyesinin
ustine kaldirihr.

< Durmazsa basin¢ noktasina bastirilir: bacakta
kaslk, kolda koltuk alti ve kol i¢ yUzu.

<€ Turnike yalnizca uzuv kopmasi ya da bagka
yolla durmayan hayati kanamada uygulanir;
uygulama saati not edilir.

< Atardamar kanamasi acik kirmizi ve figkirir
tarzdadir; en tehlikelisidir.

A DIKKAT EDIN

Kanayan yere tutun, kahve gibi maddeler
konmaz. Burun kanamasinda bas one edgilir,
burun kanatlar1 5 dakika sikilr.
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8.7 - SOK VE KIRIK

Sok ve kiriklarda ilk yardim

Sok: Hizli ve zayif nabiz, soguk-soluk-nemli cilt,
huzursuzluk ve susuzluk goralir. Kanama
durdurulur, sirtistu yatirilip bacaklar 30 cm
yukseltilir, Gstd ortldr, agizdan bir sey verilmez.

< Kirik bolge oynatiimaz; Ustteki ve alttaki
eklemleri icine alan atelle sabitlenir.

@ Acik kirikta kemik iceri itilmez; Uzeri temiz
bezle ortuldr.

< Bilinci kapali, solunumu olan yaraliya (omurga
stphesi yoksa) koma pozisyonu verilir.

S HAYATiI KURAL
Omurga yaralisini gelisiguzel tagimak kalici

felce yol acabilir. Hayati tehlike yoksa yaraliyi
kipirdatmayin, 112'yi bekleyin.
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8.8 - TASIMA

Yarali tasima teknikleri

Teknik Ne zaman?

Rentek Arac icindeki yaraliyr acil durumda
manevrasi (yangin vb.) cikarmak

Siiriikleme Tek kisi; koltuk altindan ya da
battaniyeyle, bas-boyun ekseni

korunarak
Destekle Bilinci acik, yiriyebilen hafif yarali
yiiriitme
Kucakta, Hafif yarali ve cocuk, kisa mesafe
sirtta
iki-dort elle iki kurtarici, bilinci acik yarali
sandalye
Sedye AQdir yarali; sedyeye eksen

bozulmadan yerlestirilir

AKILDA TUTUN

Tasima ancak zorunlu oldugunda yapilr:

yangin, patlama ya da trafik tehlikesi gibi.
Yoksa yarali yerinde korunur.
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SIRADAKIi ADIM

Calismaya devam edin

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIiT SRC KURSU

? Camlikahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No:114 D:1, 34160 G'L'lngijren/istanbul

¢, 02126419773
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ

facebook.com/yeniumitsrcbelgesi
gai instagram.com/yeniumitsrcbelgesi

EGITMEN NOTU
®  Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati
A Kural” kutularini bir kez daha okuyun;
yolda sizi ve ¢evrenizdekileri koruyacak
olan onlardir. Sonra Unite testini ¢ozun.

)
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